Activités de la Forme

Fithess - Tai-chi - Step - Zumba - Sophrologie
Yoga - Pilates - Bodyzen - Baby-Gym 3-6 ans

FITNESS

Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi
St-Sauveur
19h15-20h15 Grisolles St-Sauveur St-Sauveur

Salle ecole primaire - Ella

Sandrine

Cuisses-Abdo-Fessiers

Leslie

19h05 - 20h05 -
Grisolles Azl 18h45-19h45
M l2h15 - 13h15
Saint-Sauveur
STEP 20h1A;z;1h15
Grisolles
Cardio-Attack Grisolles St-Sauveur
- Gymnase du Collége - Marie Sandrine
Fitness 19h.-20h. 19h.-20h.
Grisolles
Gymnase du collége - Nicolas
Baby GYM 3-5 ans 17h15-18h.
3-6ans 4-6 ans 18h-18h45
Grisolles St'S:s';'i:’e“"
ZU M BA Salle école primaire - Ella
ity = 2l 19h45-20h45
Monbéqui
Salle des fétes - Marie
Bessens Body-zen Grisolles St-Sauveur 18h45-19h45
P I LAT E S salle des fétes - Marie Gymnase du Collége - Marie Santirine
20h15-21h15 20h.-21h. 20h.-21h. St-Sauveur
Sandrine
19h.-20h.
BODY-ZEN Bessens St-Sauveur
Mélange de Tai-chi - Pilates - Yoga salle des fétes - Marie (x5 = LG
al gong-Yoga-Gym douceg 20h15-21h15 20h10-21h10
YOGA St-Sauveur Dieupentale Sophrologie
Ambre salle des fétes - Silvia Grisolles
adultes 18h15-19h15 18h15-19h15  ioh20h,
. Grisolles
SOph I'OlOgle Gymnase -Elodie
19h.-20h.

TAI-CHI

Grisolles

Salle des fétes - Silvia

19h45 - 21h.




