Arts-Martiaux : Judo / M.M.A. /| BOXE Anglaise / BOXE Pieds-Poing
J.J.Brésilien / Karaté / Tai-Chi / Ju-Jutsu / Sabre Gallactique / Self-défense
info : 06.22.60.81.23. - 1 cotisation 19,9€/ mois pour toutes les activités
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Grisolles
St-Sauveur BABY-GYM 3-4-5 ans De,s:gs:n:‘:zy:lu Gauré St-Sauveur
17h45-18h35 mnase du collége 17h45-18h40 17h45-18h40 .
‘17h15-18h. MRS Grisolles
Grisolles :
BabY'J udo Dieupentale BABY-GYM 4-5-6 ans quslollels ) . St-Sauveur Vacquiers 10h30-11h20
17h45-18h40 G D Cours Exceptionnel avec plusieurs profs 17h45-18h40 17h30 - 18h20
18h.-18h45 16h30-17h30
4/ 8 ans
Grisolles Teulat Bessens
17h45 - 18h40 17h45 - 18h40 17h45 - 18h45 Grisolles
Dés 7 ans révolu
Cours Technique
Vacquiers Aucamville 82 18h-19h.
17h30 - 18h20 18h. - 19h.
Dieupentale St. Sauveur
18h45-19h45 Grisolles 14h15-15h15 Grisolles Grisolles
Cours Technique 7-11 ans
VT 18h. - 19h. Grisolles 18h - 19h. 18h. - 19h. )
18h30 -19h30 Dés 8 ans révolu Grisolles
17h45 - 18h45
7 /11 ans St-Sauveur Teulat Bessens Gauré St. Sauveur
18h45 - 19h45 18h45 - 19h45 18h45-19h45 18h45-19h45 18h45 - 20h.
St-Sauveur Vacquiers
Aucamville 82
18h. - 19h. 18h45 - 20h. | 18h30 - 19h30
Dieupentale St. Sauveur st. s
18h45-19h45 : 14h15-15h15 t. Sauveur
(e 20 Gauré 18h45 - 20h.
. 18h45-19h45
Vacquiers 18h - 19h. Grisolles
18h30 - 19h30
Judo Enfant Grisolles Grisolles
Grisolles 18h. - 19h.
9/13 ans St-Sauveur Teulat Bessens Cours technique 7-14 ans 11h20-12h20
18h45 - 19h45 18h45 - 19h45 18h45-19h45
18h - 19h.
Grisolles Vacquiers
18h45-19h45 Aucamville 82 18h30 - 19h30
Ju-jutsu Brésilien 19h. - 20h. St-Sauveur
Technique de sol Judo
Ados-Adultes loisirs
St-Sauveur - .
Enfants-Andos-Adultes Loisirs Romain Auca_m‘""e ) 18h45 - 20h. St-sauveu_r_ Grisolles
o 18h45-;19h45 Ados Adultes loisirs - salle des fétes Ados et Adultes Loisirs Loisirs avec enfants
Loisirs — Vacquiers 19h. - 20h. 18h45 - 20h. 11h20-12h20
Ados + Adultes - Steph
19h30-20h30
Gris;"es o ;I;:_n:lousg ; St-Sauveur Dimanche Grisolles
* i jude afec P"'ﬁ Es'm_" Ados-Adultes loisirs
JuDO Jufﬁﬂgz Blrgehs‘lllfen Pc:n:p;n';.lo;/ mois AT 05T GRISOLLES Katlas uI)h-1_2h.
Ados-Adultes Technique de sol Judo 14h30-16h30 - (selon planning)
i i 19h15-20h
St-Sauveur Grisolles Grisolles Toulouse 9 5+ 0h30 ) )
Compétition Compétition axé Technique 20h30-21h. Samedi Grisolles
Supplément compétiteurs
19h45-21h. 19h30-20h30 19h30-20h30 19h30-21h.
Grisolles St-Sauveur Grisolles
BOXE Gym"asel"(” c°"e9,e > Crmit Karaté - pamien Gri " BOXE Anglaise )
+ 8 ansaér::lﬁtes 8 ans a Adultes risolies Damien Grisolles
- 18h30 - 19h30 Damien 19h-20h Dojo - Marween-Guillaume
M.M.A. 19h. - 20h. M.M.A. 17h-18h30
+ Grisolles St-Sauveur Grisolles M.M.A. Compétition
BOXE Pied-poing M.M.A. 20h10 -21h30 M.M.A. Technique
A Dojo - Mounir Damien Damien
Karate 19h45-21h, 19h30-21h. 2ODE2LHLS
GRISOLLES
au Gymnase du collége - Nico GRISOLLES
ARTS s:ansEjiﬁl';:ffﬂg‘:E GRISOLLES GRISOLLES au Gymnase du collége
MARTIAUX 18h - 19h. Salle des fétes - Silvia Salle ecole primaire - Nico Jonathan
, Tai-chi SABRE GALLACTIQUE
Self-défense GRISOLLES Adultes Self-défense
Ju-JUtsu / Tal_-Chl au Gymnase du college - Jonathan 19h45 - 21h. 19h-20h15
Sabre Gallactique Self-Défense
20h. - 21h30 20h. - 21h30




