Activites de la Forme

Fithess - Tai-chi - Step - Zumba - Sophrologie
Yoga - Pilates - Bodyzen - Baby-Gym 3-6 ans

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
St-Sauveur
FITN ESS SIEEe o Grisolles St-Sauveur St-Sauveur
Salle ecole primaire - Ella Laurence Sandrine
19h. - 20h. - -
Grisolles 20h30 - 21h30 19h. - 20h.
Au D;-juz-l:olur;!j:s ;ii;e:n]t--sMarie
Saint-Sauveur
STEP 20h1;m-m21h15
Grisolles
Salleldésr:e.le-s Ni:o- :T”e
Cardio-Attack Grisolles St-Sauveur
o Gymnase du Collége - Marie Sandrine
Fitness 19h. - 20h. | 18h30 - 19h30
Grisolles
Gymnase du collége - Nicolas
Baby GYM 3-5ans 17h15-18h.
3-6ans 4-6 ans 18h-18h45
Grisolles DFELUIEL
ZU M BA Salle école primaire - Ella
20h. - 21h. | 319h30 - 20h30
Monbéqui
Salle des fétes - Marie
Bessens Body-zen Grisolles St-Sauveur 18h45 — 19h45
P I LAT E S salle des fétes - Marie Gymnase du Collége - Marie Sandrine
20h15 - 21h15 20h.-21h. 19h30 - 20h30 St-Sauveur
Laurence
18h30 - 19h30
BODY-ZEN Bessens St-Sauveur
; Sy B salle des fétes - Marie Dojo - Marie
Gl Gong -Yoaa - Gym doucs | 20h15-21h15 20h10 - 21h10
YOGA St-Sauveur Dieupentale
Ambre salle des fétes - Silvia
adultes 18h15 - 19h15 18h15 - 19h15
. St-Sauveur Grisolles
Sophrologle Sandrine Gymnase -Elodie
20h30 - 21h30 19h.-20h.

TAI-CHI

Grisolles
Salle des fétes - Silvia

19h45 - 21h.




